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KARTA PRVEJ POMOCI

Co robif v pripade nehody.

1. Zisti, o sa stalo.
\J
2. Zavolaj pomoc. \sll 1 2

3. Dbaj na viastna bezpeénost.

(2) UVOENITE DYCHACIE CESTY  (3)  ZACHRANNE DYCHY

(4)  UROBTE VONKAJSIU
MASAZ SRDCA

(5) POSTIHNUTEHO DAJTE DO
STABILIZOVANEJ POLOHY

stlacenie

hrude 30x stabilizovana poloha

Ranu zakry sterilnou gédzou a pevne
obviaz obvézom. Ak obvdz rychlo
presakuje, stla€ rukou, koncatinu
nadvihni. Pri krv@cani z nosa alebo Ust
daj hlavu do polohy na boku!

BEZVEDOMIE

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu
dychacie cesty a za¢ni s nepriamou
masdzZou srdca a ndsledne zachrannymi
dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2.
U deti sa zacina 5 zachrannymi dychmi,
ndsledne ako u dospelych. Ak dycha a
nie je podozrenie na poranenie chrbtice
a iné vazne poranenia, daj raneného do
stabilizovanej polohy.

PODOZRENIE NA PORANENIE CHRBTICE

Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie
je nevyhnutné, viac nim nehyb.
PORANENIE HRUDNIKA A BRUCHA
Poranenie zakry sterilnou gdzou. Zabod-
nuté predmety nevyfahuj! Zraneného
prikry. Nedavaj mu jest a pit!

ZLOMENINY

Konc&atinu nenapravaj. Znehybni ju
pevnym materidlom (kib nad a pod
zlomeninou). Otvorenud zlomeninu
prekry sterilnou gdzou.
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POPALENINY

Popdlenych miest sa nikdy nedotykaij!
Prilepené Satstvo z rany neodstranuij!
Postihnuté miesta sterilne prekry.
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